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Disclosure belangen spreker

• Geen (potentiële) belangenverstrengeling
• Voor bijeenkomst mogelijk relevante 

relaties:
o Sponsoring Oog voor Naasten project : 

ZonMw
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Aan de slag met de Oog voor Naasten-
methodiek
Marcella Tam, projectleider Oog voor naasten, LUMC
Jenike Eita, WZH, Palliatief verpleegkundige



Een naaste aan het woord….



Break out rooms (7 min) in 3 tallen

Bespreek de volgende vragen:

• Waar loop ik tegen aan met het oog hebben voor naasten in mijn 

zorg- of onderwijsorganisatie?

• Wat levert oog hebben voor naasten mij op?

Vat aan het eind in 1 of 2 zinnen samen wat in jullie groep het 
belangrijkste aandachtspunt of inzicht is.



Wat moet je minimaal doen om goede zorg aan
naasten te geven vóór het overlijden van hun
geliefde?
Ga naar www.menti.com en geef 3 steekwoorden

http://www.menti.com/


Wat is minimale voorzorg?

1. Regelmatig vragen: 
‘Hoe gaat het met u’? en ‘Wat kan ik voor ú doen?

2. Geven van informatie over: 
- Hoe ‘werkt’ de zorginstelling? Welke faciliteiten zijn er voor naasten beschikbaar?
- Wat wordt er van naasten verwacht? En wat kunnen naasten van zorgverleners 

verwachten?
- Wat is de verwachting over het ziekteverloop en de behandelingen?  
3. Vertellen wat er voor de patiënt allemaal gedaan wordt en waarom.
4. Nadrukkelijk vragen: 

Is alles duidelijk? Is er behoefte aan aanvullende ondersteuning?



Wat moet je minimaal doen om goede
zorg aan naasten te geven na het 
overlijden van hun geliefde?



Wat is minimale nazorg?

1. Telefonisch contact in de tweede week na overlijden.
→ door meeste betrokken zorgverlener (stem dit onderling af!)

2. (Telefonisch) nazorggesprek. 
→Zie de handreiking voor hoe een dergelijk gesprek kan verlopen.

3. Informatieverstrekking over het rouwproces en mogelijkheden voor aanvullende
ondersteuning. 



De ‘Oog voor Naasten-methodiek in de praktijk’ 

Het vervolg t.w. ON2 is in ontwikkeling!

https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Palliatievezorgbijdementie/Oogvoornaasten/OogvoorNaastenmethodiek/
https://www.lumc.nl/org/unc-zh/onderzoek/Palliatievezorgbijdementie/Oogvoornaasten/OogvoorNaastenmethodiek/


Aan de slag in uw eigen organisatie? Kijk op 
Palliaweb of  op UNCZH.

Dank u voor uw aandacht!


